
Поддержка ребенка посредством:

 - совместных действий, физического соучастия (сидеть, стоять рядом с ребенком, мягко вести его, играть с ним, слушать его, есть вместе с ним); 

-выражение лица (улыбка, подмигивание, кивок, смех);

-прикосновений (потрепать по плечу, дотронуться до руки, обнять его);

 - отдельных слов («красиво», «аккуратно», «прекрасно», «здорово», «вперед», «продолжай»); 

- высказываний («Я горжусь тобой», «Мне нравится, как ты работаешь», «Это действительно прогресс», «Я рад твоей помощи», «Спасибо», «Все идет прекрасно», «Хорошо, благодарю тебя», «Я рад, что ты в этом участвовал»,, «Я рад, что ты пробовал это сделать, хотя все получилось вовсе не так, как ты ожидал»);
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телефон доверия
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Побеги, уходы, бродяжничество, прогулы у детей и подростков
Рекомендации для педагогов             Как оказать

поддержку учащимся
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 2016 г.
Побег из дома — это всегда попытка бегства от проблемы, это всегда крик о помощи… Очень редко встречаются побеги из дома без причин, когда дети под влиянием друзей уходят из дома на один — два дня в поисках новых впечатлений и приключений.

            Наиболее часто сами подростки называют такие причины: родители уже «достали», все хотят контролировать (около 50%); боязнь наказания за проступок (около 25%); потребность обратить на себя внимание (около 20%); скука и тоска (около 5%).
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Задача классных руководителей, специалистов социально-педагогических служб в этом случае — расширить эмоционально-поведенческий репертуар реагирования подростка, т.е. научить его разнообразным стратегиям поведения: 

К примеру, обратиться к руководству школы, позвонить родителям, написать заявление в милицию; соблюдать свои обязанности, правила, уважительно относится ко взрослым, научиться отстаивать права, или обратиться за помощью к классному руководителю в школе, к другим родственникам, но не убегать в «никуда» и не подвергать свою жизнь и здоровье опасности, тем более что за данные поступок последует наказание, которое может повлиять на дальнейшую судьбу.
Чтобы предупредить самовольный уход ребенка специалисту необходимо

Построить с ребенком доверительные отношения. Для этого важно иногда разговаривать с ребенком один на один, выбрав подходящее время и место для разговора. Важно разговаривать с ребенком на равных, не требовать объяснений, слушать безоценочно, делать паузы, давать больше свободы выражения, отдавать инициативу ребенку. 
Рекомендации по взаимодействию педагогов учреждения с несовершеннолетними[image: image5.jpg]



 
В ходе психологической поддержки необходимо опираться на сильные стороны и положительные качества ребёнка, избегать подчеркивания промахов, проявлять сочувствие, веру, демонстрировать уважение, вносить юмор во взаимоотношения, давать возможность самому решать проблемы там, где это возможно, избегать дисциплинарных поощрений и наказаний, проявлять веру, демонстрировать оптимизм, создать в классном коллективе атмосферу дружелюбия и уважения. 
Установки и чувства:

 -желание выслушать ребенка и понимание того, что это займет некоторое время; 

-желание помочь, признание того, что чувства ребенка – это его истинные чувства; 

 -отношение к ребенку как к самостоятельной личности с его индивидуальной идентичностью и чувствами; 

-вера в способности ребенка управлять своими чувствами, преодолевать их и находить решение; 

-понимание того, что чувства преходящи, не постоянны, а выражение негативных чувств имеет своей конечной целью помочь ребенку покончить с ними. 

Позы и жесты, формирующие доверительный контакт:

- смотрите на ребенка, с которым вы беседуете, но не сверлите его взглядом; 

- язык жестов, естественные и свободные позы (открытые ладони, развернуться в сторону ребенка всем телом, не скрещивать руки);

- разговаривая с ребенком, не пытаться делать другие дела параллельно. Все внимание должно быть сосредоточено на беседе с ребенком. 

- активное слушание: стимулирующие ребенка продолжать рассказ и помогающие ему уяснить сказанное междометья (ага, угу), уточняющие вопросы. Обратная связь, позволяющая ребенку узнать значение того, что он сказал. Отражение чувств («я вижу, что ты взволнован/напуган/счастлив и т.д.»). 
Это позволяет ребенку учиться осознавать свои чувства, а специалисту показать то, что он принимает чувства ребенка.
МОУ Центр психолого-медико-cоциального сопровождения "Лабиринт"








