[image: image1.jpg]



[image: image2.wmf]
[image: image3.wmf][image: image4.wmf]





 А для этого необходимо, 

чтобы твоя индивидуальность   

работала на тебя!
Всегда будь самим собой и  гордись этим:

· Найди свой собственный стиль в умении одеваться и держать себя.

· Ищи друзей, которым ты можешь доверять.

· Будь дружелюбен и общителен со  взрослыми и своими сверстниками. 

· Не пытайся подражать кому-то в   чем-то, особенно если это касается курения и других вредных привычек.

· Стань сам для других образцом  поведения.

КУРИТЬ ИЛИ НЕ КУРИТЬ?

Выбор ты делаешь сам. Смотри – не ошибись!

ГУ «Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 2004г.





	Реклама представляет сегодня курение как нечто красивое и привлекательное, а образ курильщика – как цельную, активную и контролирующую себя личность (скачущие по прериям романтические ковбои «Мальборо» и «Кэмела»). Но все это лишь вымысел,  вымысел тех, кто заинтересован в производстве и сбыте сигарет, которые сулят огромные прибыли. 


Цивилизованное общество на Западе сегодня разделилось на два класса – некурящих и курящих. Последним запрещено появляться с сигаретой в общественных местах, а первые часто получают надбавку к жалованью. И даже голливудские «звезды» уже не затягиваются, а жуют никотиновые жвачки и хвастаются, что завязали с дурным прошлым… Хорошая, осознанная мода там, на Западе!


Наш Минздрав предупреждает: половина нынешних курильщиков погибнет от  заболеваний, связанных с курением. Отказ от курения мог бы спасти в ближайшие 20 лет более 100 миллионов жизней. 








ВМЕСТО СИГАРЕТЫ – ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!





ОБЪЕКТИВНЫЕ ФАКТЫ О ТАБАКЕ











Что ты получаешь, если куришь?





Никотин:


♦  смертельный яд, убивающий мед-


ленно, но уверенно


♦  зависимость, аналогичную зависимо- 


сти от героина или кокаина 


Угарный газ:


♦  сильный яд, парализующий, прежде       всего, мозг


♦  вымещение кислорода из крови


Смолы:


♦  желтые пальцы и зубы


♦  химические вещества, 


приводящие к раку


Что ты теряешь, если куришь:


♦  деньги


♦  реальные успехи в спорте и учебе


♦  возможность получить в будущем  перспективную работу








                 ГУО «Несвижский районный социально – педагогический центр»























